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Visién global desde la psicologia del desarrollo vital humano.

Durante el ciclo vital humano, se experimentan distintos procesos que son propios e
individuales, al igual que diferentes cambios; en las cuales la interaccion entre el “yo™ y
la sociedad es intrinseca y continua.

La clasificacién basica y primaria, la contempla la psicologia del desarrollo, en la cual
esencialmente los dominios que estan seccionados entre si, en el individuo, son una
unidad completa.

Bajo la 6rbita del dominio biosocial, se encuentran incluidos los cambios corporales
externos e internos, las habilidades motoras y los reflejos, al igual que el desarrollo
cerebral y habilidades psicofisicas.

En el dominio cognitivo, se generan y procesan cambios en habilidades del
pensamiento, linguistica, la memoria y la inteligencia.

Desde la vision de lo psicosocial, se examinan los aspectos de la personalidad, las
relaciones y los vinculos sociales entre las personas en contextos comunitarios.

Estas distinciones, permiten ver, analizar, y diagnosticar a cada ser humano, en su
proceso ciclico vital. Claramente que todos los individuos somos diferentes, pero
ciertos comportamientos, y procesos naturales se asemejan, y esto es lo que permite
distinguirlos en diferentes etapas puntualmente marcadas. (PAPALIA. D — FELDMAN
.R—MARTORELL. G, 2012)

En este caso la génesis del trabajo, gira en torno a la intergeneracion, y los diferentes
grupos etarios actuantes dentro de la sociedad. Es por ello que el interés del
estudio/andlisis, se realizara en una franja que abarca a la transicion de adolescente a
adulto joven, especialmente transitando etapa educativa, y/o primeros empleos
formales. Por otro lado, se trabajara con el grupo de los adultos mayores, en la etapa
propia de la vejez.



FACULTAD DE

CIENCIAS ECONOMICAS
Y SOCIALES

Situacion actual del adolescente — adulto joven en la Argentina.
Bajo los dominios biosocial — cognitivo - psicosocial

Podemos clasificar caracteristicas-comportamientos marcados en esta etapa, en
individuos convivientes en el pais, a través de estos dominios, en los cuales ciertos
conceptos tienen relaciones entre si.

e Salud, cambios y condiciones fisicas.

El cuerpo aun sigue en proceso de cambios y crecimiento, aqui se consolidan los
cimientos para el resto de la vida. Es por ello, que se debe tener maxima atencién en
los cuidados del mismo, ya que afectan directamente al individuo, no solo de manera
fisica, sino también en sus cuestiones actitudinales, sociales y colectivas,
contraponiendo el objetivo de la formacion del ciudadano de bien y en resguardo
justamente del bien comunitario.

La genética es un factor influyente en esta etapa, en la cual tanto para bien como para
mal, se manifiestan notablemente en el cuerpo humano. Las condiciones de salud
fisica se deben trabajar, con la formaciéon de habitos sanos y saludables; buena
alimentacién, buen descanso, actividad fisica periddica.

Es cierto que, el abuso o mal implemento de estos ultimos habitos, comprometerian
directamente con la salud del individuo. A esta temprana edad, la voragine y la
ansiedad en esa blusqueda personal, en ciertos casos llevan a malas costumbres, las
cuales repercuten en situaciones de estrés, y depresién; con consumo de tabaco,
alcohol y sustancias ilegales.

e Salud mental; ejercicios y desarrollo de habilidades cognitivas.

Depresién, esquizofrenia, trastorno bipolar, entre otros, son cuestiones que pueden
afectar directamente al adolescente, y joven adulto, comprometiendo su
desenvolvimiento cotidiano.

En esta etapa, se le atribuye basicamente a esa exploracion continua, y a la presion
que significa tomar decisiones, en busqueda del camino adecuado. También como se
menciond en las afecciones fisicas; el consumo de tabaco, alcohol y sustancias
ilegales, afectan de igual manera a la salud mental, provocando dafios irreversibles.

Se detectan distintas perspectivas dentro del desarrollo de la cognicion, para el
desarrollo habil

Neo Piagetana = Pensamiento reflexivo; se consideran las cuestiones de manera mas
cuidada, esta se practica y emplea diariamente, para que de esa manera se
transforme en un habito.

Pensamiento posformal; Afronta la incertidumbre, inconsciencia y contradiccion, es
mas flexible y hasta individualista, puede adaptarse a situaciones.
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Schaie = Tiene 7 etapas, giran en torno a distintos momentos y situaciones sociales en
las que se desarrolla el individuo.

Sternberg = La experiencia y los conocimientos practicos, que se adquieren son
fundamentales para el desarrollo habil.

La inteligencia emocional; percibe, usa, entiende, maneja y regula emociones propias
y ajenas.

e Razonamiento ético y moral. Desarrollo y consolidacion de la personalidad e
identidad.

El descubrir la propia identidad, son cuestiones del proceso y desarrollo interno
individual (en ciertas ocasiones la cronologia no acompafia estas maduraciones); las
responsabilidades, el ser autbnomo y el autocontrol. El razonamiento moralmente
correcto, se acompara de la toma de decisiones, asumir compromisos, y gestarse
como un ciudadano de bien con valores éticos. Es cierto que en casos especificos,
necesidades; familiares, personales, laborales, econdmicas y sociales, incentivan y
aceleran estos procesos. No solo se atribuye a la etapa adolescente, sino que de
manera mas tardia, se esta consolidando en el joven adulto.

La formacién identitaria, el YO, y esos pensamientos éticos/morales, se gestan
durante todo el proceso del desarrollo humano, se van desenvolviendo en la
adolescencia, y definitivamente se consolidan en el joven adulto. Asi, justamente, la
personalidad esta siempre en proceso constructivo, tiene un desarrollo continuo y en
etapas. Donde hay momentos de exposicion, de relaciones, aislamientos,
introspeccion, donde las relaciones son propias e individuales, y en otros casos entre
pares, y espacios sociales. A su vez, la etapa estudiantil universitaria, es colaboradora
en la formacidn de esos razonamientos y pensamientos criticos de bien y moralmente
correctos. La educacion, es parte importante de esa gesta en el individuo.

Interpretando  distintas perspectivas, a través del pensamiento de diferentes
personajes;

Segun la teoria de Kohlberg, a través de cuestiones de la experiencia, el joven adulto
va desarrollando esos pensamientos y raciocinios, que llevan a la moralidad y a esa
gesta continua del ciudadano de bien. Esa cierto que es una cuestion cronoldgica, y no
todos lo alcanzan, pero su formacion se realiza en esta etapa. (El factor cultural —
étnico, es influyente en estos pensamientos)

Por otro lado, Gilligan; estudio la cuestion de géneros en la toma de decisiones y
pensamientos, donde son diversas segun la edad y necesidades de cada individuo.

e Relaciones/vinculos sexuales y/o reproductivos

Los vinculos y las relaciones sexuales, en nuestra sociedad contemporanea, para los
adolescentes y jovenes adultos, es una cuestion cotidiana, tienen mas parejas, y
relaciones de manera mas frecuente. Generalmente tanto mujeres como varones, han
tenido relaciones sexuales, antes de consolidarse en union, y sin fines reproductivos.
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Los actos inconscientes, no solo concluyen por ejemplo en la gesta de un humano por
nacer, sino que mas gravemente pueden influir directamente en la salud personal, a
través de infecciones de transmision sexual.

También se pueden producir en las mujeres trastornos menstruales (por ejemplo, por
afecciones de salud fisica/mental) y hasta infertilidad (por genética, o algun incidente
en los érganos sexuales M/F por igual) no solo por temas genéticos, sino por poco o
nulo control y cuidados.

La identidad sexual, también en cierto punto se termina de definir en esta etapa, donde
es cierto que en la adolescencia pueden perfilarse estas cuestiones, pero el adulto, en
la mayoria de los casos, estas inclinaciones se hacen efectivas. (Heterosexualidad —
homosexualidad)

e Relaciones y vinculos: parentales y familiares intimos - con la sociedad en
general.

La contemporaneidad, trajo consigo ciertos cambios en la hora de la concepcion, y las
relaciones familiares. Es cierto que a temprana edad, se experimenta
responsabilidades y roles de adultos; en la busqueda de formacidon superior
profesional, consiguiendo trabajo, un espacio donde vivir, un sustento econémico
estable, lo que permite cierta independencia. En muchas ocasiones el vivir solo, 0 en
pareja (en despojo de la convivencia con sus padres, de quienes tienen recursos
economicos para hacerlos), comienza a transformarse en la gesta un seno familiar
(individual o marital) lo que no significa que, se llegue a concebir un hijo
automaticamente. (Se priorizan otras cuestiones; estudios, viajes, gustos, salidas,
ahorros, entre lo mas comun)

Es cierto que al comenzar la adultez, los lazos y la relacion parental toma otra
dimision; hay otros didlogos, otras necesidades, y hasta otras demostraciones
afectivas, lo que no significa una emancipacion completa, el joven adulto, necesita el
apoyo, la aceptacion y empatia de sus padres, y/o de alguna figura referencial/tutorial
para la toma de ciertas decisiones.

Segun Erikson, considera que las relaciones intimas de las personas, en esta etapa,
son parte de su desarrollo caracterizados en todos sus dominios. En la reflexion, no
solo son las amorosas, sino también las del seno familiar y hasta las de las amistades
y compaiiias.

- Las relaciones amorosas, pueden ser maritales (en esta etapa del desarrollo no
esta tan considerada por los adultos), o simplemente parejas convivientes.
(heterosexuales — homosexuales) O el estilo de vida de soltero, con pareja
fuera (este punto va en incremento en los ultimos afios)

- Las amistades y compafiias, en esta temprana edad, son los vinculos mas
fuertes referenciales sociales, circulos de confianza y lazos muy estrechos.

- La concepcion del seno familiar intimo, se puede comenzar a gestar, en esta
etapa (paternidad concebida — adoptada) esta misma (con consentimiento o
no) es fundamental, y marca definitivamente este periodo del desarrollo del
adulto emergente.
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Como hablamos del éxito de las parejas, también el fracaso puede ocurrir; las
separaciones y distanciamientos en esta etapa son frecuentes a esta corta edad.

e Educacion/formacion — estudios. Capacitacion y vida laboral activa

Es una etapa de exploracién, y deseos encontrados, donde se permite probar distintas
alternativas. En una busqueda interna donde la formacién y vocacion, puede ir
encontrando su rumbo al andar, experimentando distintas carreras, en el caso de
quienes se lancen al mundo académico, al igual que en el mundo laboral, abriendo
nuevos y primeros caminos. Es cierto también, que en algunos casos, intentan las 2
cuestiones a la vez (formativa educacional y el trabajo) Estas experiencias, hacen al
joven adulto, conocer cuestiones que hasta el momento eran desconocidas, y llegar a
adquirir nuevos y buenos habitos (crecimiento cognoscitivo); desarrollo intelectual y
personal.

Un punto importante se lo lleva el ingreso al mundo de la academia, donde asignaturas
como introduccién a la vida universitaria, son formadoras e instructoras del futuro
estudiante. Es cierto que es un cambio un poco brusco, por lo cual las tutorias y la
ayuda familiar/ y de las amistades, son las que deben apuntalarlo.

Las practicas profesionales asistidas dentro del marco legal de la universidad, sin
dudas que las que ayudan a la insercion laboral del nuevo egresado facultativo.

Es verdad también, que es importante, en el mundo laboral, que la actualizacién y
perfeccionamiento dentro de ese ambito estimula la cognicion y el desarrollo de
nuevas habilidades.

e Sijtuaciones - conflictos y problemas;
economicos-sociales-laborales-estudiantiles

Todo proceso de cambio, engloba situaciones buenas y otras no tanto. Es cierto que
en esta etapa, donde las responsabilidades y el valor ético/moral son sin lugar a dudas
el factor importante en cada una de las decisiones a tomar, se pueden encontrar
escenarios problematicos y conflictivos; en los primeros trabajos (mala eleccion, o
definiciones apresuradas), en la eleccion de la carrera profesional, en relacion a la
blsqueda de lazos (amistad-amor-sociales), y hasta en la economia individual-familiar
(dependiendo de cada situacion particular). Donde el fervor y ese impetu de
independencia temprana, puede precipitar la toma de medidas que alterarian la
cotidianeidad del individuo, y hasta en ciertos casos a los afectos cercanos y el seno
familiar intimo.

Punto relevante es el factor econémico, donde en este y con este, giran sin lugar a
dudas, el resto de las variables intervinientes; avanzarse sobre la ejecucion de
proyectos ambiciosos, cuando la estabilidad o seguridad monetaria propia no lo
permitan, es un punto critico importante, en el cual, las demas situaciones estarian
directamente afectadas. Es por ello, que el proceso de buenas decisiones, para evitar
estas situaciones problematicas, deberia ser progresivo, planeado y con criterios
légicos e inteligentemente delineados.



FACULTAD DE

CIENCIAS ECONOMICAS
Y SOCIALES

e Crisis/aceptacion de los cambios en el proceso de desarrollo de la etapa

El duelo interno, el impacto y la angustia que estimulan los cambios, suelen también,
ser parte de los sentimientos le que provocan al individuo.

Las ganas y la necesidad de "ser grande” y considerarse autonomo de pensamientos y
acciones, si no se es tratado bajo un ambito de respeto, orden, planificacién y
conciencia, puede llegar a ser perjudicial para el humano, afectando directamente y
marcando su vida. Para avanzar, es siempre necesario dar el paso siguiente, eso
significa dejar atras; las dudas de la juventud, los actos inconscientes, la dependencia
continua, el desinterés y superficialidad sobre ciertas cuestiones, en beneficio del
proceso madurativo interno propio. (PAPALIA. D — FELDMAN .R — MARTORELL. G,
2012)

Escenario economico/social. Urbanistico/Arquitecténico

Dentro de esta visidn, no solo podemos detallar cada una de ellas, sino también,
entrelazar estas variables, ya que el vinculo que se genera entre si, es claramente
intrinseco, dependiendo una de las otras indudablemente.

La situacion econémica social en el pais, para este grupo etario, sin dudas que es
critica. Es cierto que politicas de estado, tratan de subsanar situaciones de la
economia diaria y cotidiana de los jévenes, pero no son mas que paliativos.

En etapa de formacién educativa, el adolecente/ joven adulto, debe disponer de un
dinero fijo (en nuestro pais, es muy variable, debido al déficit econdmico que se sufre
desde hace varios ano) suficiente dentro de su economia, para poder costearse los
estudios y todo lo que gira a su alrededor (viaticos, alimentos, utiles escolares,
vestimenta, entre las mas comunes)

Hay ciertas politicas de estado, con incentivos, y planes, que tratan de generar una
ayuda a los jovenes que se encuentran en edad escolar. Donde es cierto que no todos
son alcanzados, algunos no pudiendo calificar para acceder, y en varios casos, por la
ausencia del control o supervisién, los beneficiarios, destinan esos fondos para otros
fines que no son los educativos, tal vez por necesidad, o simplemente por decisidn
propia.

Beneficios, programas y becas:

Boleto escolar y boleto estudiantil; con descuentos para estudiantes
Asignacion familiar por ayuda escolar anual.

Potenciar trabajo

Plan 111mil

Estudiar computacion

Nano tecndlogos por un dia

Becas progresar

BEC.AR

Becas internacionales

Becas de desarrollo deportivo en la Escuela Media
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Estos datos son abiertos a la comunidad, con inscripciones y solicitudes para enviar
via web. Y se encuentran en las paginas oficiales gubernamentales.

Podemos ver que en la mayoria de los recursos estatales, la libertad de la eleccién
tematica, espacial, y hasta social, es muy acotada y se restringe a unos pocos y
determinados sectores.

Analizando cada una de estos beneficios, solo una de estas opciones, considera al
hospedaje y la alimentaciéon, en el pais, como principales y necesarios para el
desarrollo de la actividad a realizar. El resto son incentivos economicos, y otros
brindan directamente la formacion especifica, en ciertos espacios ya pautados.

Es el caso de la Ultima mencionada; beca de desarrollo deportivo en la Escuela Media.
Este beneficio, destinado a personas que estén en condiciones de cursar estudios
secundarios (solamente en una escuela de la ciudad de Buenos Aires), y que realicen
deportes individuales. El campo de accion es muy acotado, y los destinatarios
también, ya que solo sera una ayuda para que no haya cierta desercion escolar en ese
grupo social (deportistas de alto rendimiento), ya que el beneficio es anual, y depende
su aceptacion y/o renovaciéon de su desempefio deportivo y estudiantil.

Socialmente el desconcierto, y la incertidumbre sin dudas que abruman a gran parte
de este grupo etario, estan ligados por la falta, o las pocas oportunidades que ven en
el pais, para progresar y llegar a cumplir con sus objetivos.

La educacion principal viene de la casa, y los centros educativos claramente que
apuntalan esa formacién. Esta desidia, en ciertos casos se transmite por cuestiones
familiares, donde los problemas o las faltas en el hogar, repercuten indudablemente en
el joven.

Desde el punto de vista de la arquitectura y su construccion urbanistica, los
adolescentes y jovenes adultos, tienen el suefio de su espacio propio intacto, salvo
que las condiciones actuales, no permiten que se haga realidad (déficit y desequilibrio
econdmico, falta de credibilidad en la moneda, alta inflacion, alto el riesgo pais, entre
los problemas cotidianos mas comunes que azotan a la Argentina)

Existen politicas de estado destinado a subsanar el déficit habitacional, o a incentivar
con ayudas monetarias a quienes necesitan mejorar su situacion edilicia. Pero es muy
dificil que este grupo social acceda a esos beneficios, ya que los requisitos son de una
envergadura la cual la mayoria no llega a calificar.

El plan mas grande se ofrece a nivel nacional es el Procrear, en este caso el de la
segunda edicién, donde se trata de ayudar economicamente a resolver situaciones
edilicias ya en pie, y en otros casos la adquisicion de espacios nuevos (terrenos,
viviendas a construir, o ya construidas)

Teniendo como caso de estudio la posibilidad de la obtencién de un crédito
hipotecario, para el programa: "CASA PROPIA", dentro del marco legal del Procrear, y
de su pagina gubernamental oficial, vamos a analizar dos de los requisitos
fundamentales, de los cuales es considerado excluyente para ser beneficiado.

e Contar con ingresos provenientes de trabajos formales, jubilaciones y/o
pensiones. La suma de los ingresos mensuales netos del grupo familiar debera
estar entre 1 y 8 del salario minimo vital y mévil.
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e Estar registrado con 12 meses de antigliedad en actividad de empleo o manera
independiente.

Poniendo en situaciéon al adolescente/ joven adulto argentino, estos 2 items, serian
practicante imposible para cumplir, ya que cierta parte de la poblacién de este grupo
no trabaja, sea por su condicién de alumno regular en la educacién media y superior, o
porque simplemente no califica con un CV acorde a lo requerido. En el caso que
puedan estar en una situacion laboral activa, en ciertos casos no cumplen con el
tiempo, los ingresos requeridos, y en otros, su condicién no se encuentra regulada (lo
que se llama trabajo en negro)

Es por ello, que consideramos que las oportunidades de solvento propio, y la
posibilidad de realizarse en un espacio habitacion acorde para una vida digna; en
busqueda del objetivo de una formacion profesional y/o de oficios para una insercion
laboral activa, realmente se ve muy lejana para dichos individuos.

Estas politicas estatales buscan en cierto punto, el ordenamiento urbano territorial,
previendo asi situaciones de infraccion en las construcciones, no solamente a nivel
legal, sino también en la dimension fisico-quimico estructural, entre lo mas importante.

Consideramos de suma importancia, que una arquitectura previamente pensada, y asi
bien ejecutada, es la que sin lugar a dudas consolida un espacio habitacién apto y
acorde a las necesidades humanas, al igual que gesta, afianza y respeta el medio
donde se encuentra inmerso, respetando y amalgamandose en la ciudad,
consolidando una atmosfera espacial urbana éptima para la convivencia comunitaria.

Es también politica estatal, el garantizar a todos y cada uno de los habitantes del pais
(principalmente a quienes se encuentran en esta etapa de la vida, de formacién y
busqueda personal), el acceso a poder resolver dudas y/o consultas que se generan a
nivel legal, donde no solo profesionales de la jurisprudencia sean quienes ayuden a
resolver situaciones de incertidumbre al comun de la sociedad, sino que también, sean
incorporados especialistas de otras ciencias, como lo son de la economia y el
urbanismo, donde , sin pensarlo, el individuo se sentia acogido y aconsejado en las
futuras decisiones a tomar en el campo de su vida laboral activa.

Situacioén actual del adulto mayor (vejez) en la Argentina.
Bajo los dominio biosocial — cognitivo - psicosocial

Podemos clasificar caracteristicas-comportamientos marcados en esta etapa, en
individuos convivientes en el pais, a través de estos dominios, en los cuales ciertos
conceptos tienen relaciones entre si.

e Cuestiones de salud / cambios y condiciones fisicos-biol6gicos.

Los cambios fisicos son practicamente visibles en todos y cada uno de los individuos
que se desarrollan en esta etapa. Corporeos; masa muscular, la piel, las
articulaciones, los cartilagos, el cabello, las extremidades, los o6rganos. Sentidos;
olfato, gusto, tacto, vision, son los que se van disminuyendo. Las fallas en funciones
sensoriales y psicomotoras, las enfermedades cronicas, discapacidades fisicas
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(motriz) y las afecciones metabdlicas, no afectan a todos los individuos por igual, ni en
el mismo momento cronolégico, pero la gran mayoria experimenta estas situaciones.

El proceso ciclico es inevitable, hay cuestiones que son propias de la naturaleza y
otras suceden de manera inevitable. Se clasifican conceptualmente;

- Envejecimiento primario; es gradual, e inevitable durante el ciclo propio de la
vida.

- Envejecimiento secundario; por ejemplo, por, enfermedades, falta de actividad
fisica, mala alimentacion, pocos cuidados.

- El viejo joven, el viejo viejo, el viejo de edad avanzada (cuanto mas “viejo™ se
es, mas se complica para resolver solo las actividades diarias)

- Es una comparacion cronologica (entre individuos), pero nada tiene que ver
con su situacion individual; desarrollo fisico, sus ganas, su espiritu

Envejecimiento biolégico;

- Programacién genética; es cuestion del plan de desarrollo que ya tienen los
genes (se van a pagando los sentidos, 6rganos, etc.)

- De tasa variable; el proceso es distinto en cada individuo, donde variables e
influencias internas y del exterior, son las determinantes

Mantenerse activo y gozar de buena salud fisica depende generalmente al cuidado
que se le da y dio al cuerpo durante todo el desarrollo vital; buena alimentacion, no
excesos de alcohol, evitar el tabaco y las drogas, y promover la actividad fisica
periodica.

e Salud mental; cambios psicolégicos — problemas / perdidas y progresos de
capacidades cognitivas.

La salud mental, y los cambios en la etapa, dependen de cada individuo; en algunos
casos son mas notorios, y en otros se declaran de manera sutiimente. Claramente que
el proceso cronolégico hace que cierta parte del sistema comience a perder ciertas
conexiones internas y disminuirse (aunque cientificamente se sabe que en la vejez,
también se desarrollan nuevas células en el sistema nervioso madre)

Depresion; afecta también a cuestiones fisicas del individuo - Demencia; tanto el
Alzheimer, y el Parkinson, son degeneraciones neuronales, que en la mayoria de los
casos son irreversibles (hay tratamientos paliativos), y van causando dafios
progresivos hasta el deceso.

Muchas de estas enfermedades, problemas y patologias, se asocian no solo a
cuestiones de cronologia vital (envejecimiento) sino también al descuidado de la salud
mental (excesos, faltas) y hasta cuestiones hereditarias. El sistema nervioso central,
cuando se va dafnando, afecta y hace mas lento el proceso de informacién, de
almacenamiento y relacion dentro de la cognicion humana.

Hay maneras de afrontar estas situaciones mentales (dependiendo de cada sujeto y la
sensacion interna que le provoca);

- Defensas adaptivas; son inconscientes e intuitivas; por ejemplo adelantase a
situaciones, ver de manera positiva y con buen humor.
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- Valoracion cognoscitiva; lo afronta de manera consciente, de manera
flexible y apuntando realmente al problema.

Hay habilidades y capacidades cognoscitivas, que van decreciendo y a medida que
estan lo hacen, otras van incrementandose. Justamente el desarrollo, la practica y el
uso son factores fundamentales en el proceso; el ejercicio y la estimulacién constante
son de gran aporte. Entrenar a diario cuestiones que hacen al desarrollo mental (de la
cotidianeidad; listas compras, cuentas, horarios, etc.) mantiene activo al geronte. Esta
comprobado por la ciencia, que el buen estado de salud mental, colabora en el
proceso vital, y puntualmente en el desarrollo de la vejez, permite que otras funciones
del cuerpo humano, desempenen sus tareas de mejor manera.

La pérdida de memoria, generalmente se atribuye a la vejez, es cierto que con el
tiempo, se va perdiendo, pero ese no es solo el factor principal, ni afecta solamente a
ese grupo etario. Como se mencion6 antes, la estimulacion, la practica y el ejercicio
son fundamentales para el desarrollo habil humano.

La codificacion, el almacenamiento y la recuperacion, son los pasos que tiene la
memoria en su proceso actuante, en la vejez, algunos de estos puntos se potencian y
otros disminuyen. La sabiduria estd contemplada dentro de las capacidades
cognoscitivas.

e Cambios socioculturales, longevidad, vejez y envejecimiento

La vejez es considerada de diferentes maneras, segun; cultura, raza, religion, etnia,
pais. (Condicion de estatus/sabiduria- destrato/indeseable). La poblacion mundial esta
en constante crecimiento. El humano es cada vez mas longevo, ya que la expectativa
de vida se ampli6 (dependiendo de la cultura, la raza el pais y el género) y con
factores importantes de salubridad como son;

- Enlas infraestructuras comunitarias; las cloacas y el agua potable

- Enla ciencia; las vacunas, los medicamentos y los procesos preventivos

- La alimentacion saludable, los cuidados fisicos/mentales/corporales y
espirituales.

Es cierto que los adultos mayores, expresan de manera mas intensa su espiritualidad
y las cuestiones de fe, al igual que las predicaciones religiosas, mucho dependiendo
de la cultura a la cual corresponda, sin dudas que influyen en el bienestar personal
(paz, tranquilidad) que se trasmite directamente al aspecto fisico.

La curva de vida actual, la expectativa de vida maxima, ronda los 100 afos.

El ejemplo exponencial, es Japdn, el cual, tiene poblacion longeva, al igual que la
sociedad en conjunto venera a ese grupo etario.

Particularmente en la Argentina, la consideracién hacia el anciano, el respeto y su
valoracién, no son tan estimados como en otros paises del globo, esas cuestiones no
solo son el reflejo fiel de la sociedad, sino que también, pocas politicas de estado
incentivan estas valoraciones.

e Desarrollo de la personalidad- crecimiento/ progresos individuales
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Los pensamientos con respecto a la vejez (como lo ve la sociedad, y como lo ve uno
mismo transitando esa etapa), culturalmente fueron cambiando, y a su vez la ciencia
demostré que el proceso de la personalidad se perfecciona exponencialmente durante
este periodo.

La sabiduria, es considerada por Erikson, como un momento culmine en el proceso del
desarrollo de la personal, y en la formaciéon del YO. (Es un momento integral, de
reflexion y aceptacién de la vida propia)

La consolidacion de la personalidad que se va gestando en la adolescencia, se obtiene
en la vejez; la templanza, la serenidad, el razonamiento ético y moral, son cuestiones
que generalmente se afianzan en el individuo. Esta gesta estd acompafada de
emociones; las gratificantes, que hacen y ayudan al bienestar espiritual del individuo.
Las negativas, producen el efecto contrario.

e Vinculos/ relaciones personales- sociales y familiares intimas

Las relaciones sociales, y los vinculos que se pueden generar, mas alla de las
cuestiones netamente familiares o amorosas, son de importancia en esta etapa.
Ayudan en las emociones, y funcionan como “analgésicos™ para soportar en ciertos
casos; la soledad, la viudez, la pérdida de un hijo, entre las cuestiones dificiles mas
afectivas, al igual que hasta de crisis econdmicas. Aqui vamos a ponderar también a
los clubes sociales, sociedades de fomento, centros de jubilados, entre los ambitos de
sociabilizacion mas comunes, quienes a través de actividades, eventos y reuniones,
son los encargados de generar y afianzar vinculos comunitarios. En este espacio se
gestan amistades, lazos que son fuertemente intensos y sinceros.

Dentro del ambito familiar, se pueden presentar distintas situaciones con el individuo;
matrimonios de primeras nupcias, viudez, matrimonio de segundas nupcias, parejas
heterosexuales/homosexuales, soledad. Era impensado esta cantidad de “opciones™
en otra época y sociedad, actualmente de a poco, esos tables se fueron derrumbando
y se permitié este tipo de vinculos, donde la aceptacion social esta cada vez, de a
poco, mas consensuada.

Los vinculos y relaciones entre el grupo familiar intimo/directo;

- Parejas, es una relacion mas de acompafiamiento (hetero/ homosexual),
aunque en ciertos casos tienen actividad sexual activa, pero también es una
cuestion de género (M- H), la intensidad. Los matrimonios a esta edad son
vinculos mas afianzados que en otra etapa del desarrollo.

- Relacion con los hijos; el vinculo se afianza mas, los nietos son también
quienes refuerzan la idea de familia (luego del efecto del nido vacio) también
es cierto que en ocasiones la vulnerabilidad del adulto mayor, dispara la
atencién y compromiso del hijo adulto.

- Relacién con uno mismo (solteria), es poco el porcentaje de personas que
nunca se casaron, ni tuvieron hijos, pero las hay. El refugio de estos individuos
pueden ser otros familiares cercanos (hermanos/sobrinos) las amistades, y
también los centros de encuentro social.

- Relacién con los hermanos; el apoyo emocional, que proporciona este vinculo
sanguineo, es muy importante en el bienestar y la felicidad del individuo; la
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confianza, el respeto y la confidencia, son cuestiones que se ponderan en esta
unién.

e Educacién formativa/ trabajo- ocupaciones laborales. Proceso de retiro.

Pensar que en la etapa adulta, uno no puede seguir formandose, o seguir trabajando,
es una conclusion errénea. La experiencia, la templanza, paciencia, y sabiduria, son
adjetivos que el adulto mayor, lleva consigo mismo. No solo por el tema econdmico,
sino también por un “ejercicio diario” muchos gerontes deciden cumplir con algunas
horas laborales. Esto, junto con la formacion, permite y ayuda también al desarrollo y
el ejercicio cognitivo/mental.

Cuando hablamos de educacién formativa, también podemos hacerlo para individuos
en esta etapa; no solo a nivel escolar/universitario, sino también se contemplan los
cursos, talleres; donde generalmente en los espacios barriales, son los artifices de
estos encuentros. Estos no solo son estimulantes de cuestiones mentales, o de
movimientos fisicos, sino que son grandes formadores de habitos, los cuales
generalmente, se transforman en hobbies/rutinas, las cuales son adoptadas en la vida
diaria.

Cuando hablamos de retino, no solo lo atribuimos una cuestion emocional, de
descanso laboral, o politica de estado sobre la expectativa de vida y cantidad de
habitantes, sino que también, afecta sin dudar de manera fisica, psiquica y hasta
econdomica al individuo. Es por ello que, hay diferentes maneras de hacerlo; algunas
de ellas son graduales, lo que favorece la asimilacion de este proceso.

También suele suceder, dependiendo de la persona, el trabajo y el estado regulador,
que pasada su edad jubilatoria, el individuo continte con sus actividades, ya sea por
una cuestién personal, tanto como por su productividad laboral/ econdémica. Muchas
de estas actividades, se desarrollan en el ambito social/cultural, el individuo retirado,
puede invertir su tiempo de 6seo; en cuestiones de beneficio propio, y en otros casos
brindando ayuda al préjimo, en espacios o entidades de servicios con fines sociales.
Ese tiempo libre, puede valerse para afianzar vinculos, y en ciertas ocasiones hasta
retomarlos, y asi mantener una vida socialmente activa, lo cual es completamente
beneficioso para su integridad psicofisica.

Hay una vida luego del retiro; idealmente la condicion econémica que ofrecen las
pensiones moviles, dificilmente llega a subsanar necesidades basicas de los adultos
mayores, o si lo hace, estos ultimos estan limitados en varios aspectos. En varias
ocasiones esos limites son tan marcados, que afectan psicofisicamente al individuo,
ya que se encuentra imposibilitado de resolver hasta situaciones de su cotidianeidad.

e Crisis/ aceptacién de los cambios propios en el proceso de desarrollo de la
vejez

Cientificamente el bienestar psicologico, generalmente vuelve en la etapa de la vejez.
La voragine de los afios adultos, tiende a bajar intensidad y a estabilizarse en esta
etapa, no solo por la cierta calma que produce el retiro por ejemplo, sino por el grado
de maduracion y desarrollo personal el cual se ha llegado, donde una hay especie de
aceptacion y conformidad; del YO, de lo que se logro y lo que se consiguid. Asintiendo
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una especie de bienestar (esto sucede en la mayoria de los casos, claro que hay
siempre excepciones)

Durante este proceso, esos cambios biosociales, psicosociales y cognitivos, dependen
no solo de una cuestién de cuidado personal, genética, y atmésfera comunitaria, sino
también, de la manera que el individuo llega a asimilar o procesar estas variantes
vitales; hay teorias las cuales acentlan que por ejemplo una retirada gradual en el
campo social/laboral (con o sin remuneracién econémica); es un proceso bueno para
el geronte, y en cambio ofras; que la actividad continua, es la que prolifera el bienestar
y el envejecimiento exitoso. También, se puede pensar que la continuidad, de
actividades que realizaba cuando era joven, pero ahora de una manera mas
apaciguada, colabora con esa crisis y aceptacion en su nueva etapa. Estas cuestiones
dependen también de cada persona, siendo esta quien en todos los casos, de manera
voluntaria hara una seleccién y tomara una decision de que hacer en base a las
oportunidades que se le presentan. Pero sin dudas, que mantener cuerpo/mente y
espiritu activos; son el condimento perfecto para una vejez plena.

e Proceso de asimilacion psicofisica de perdidas cercana; duelo. Enfrentamiento
a la propia muerte.

La muerte es un proceso biolégico del humano, que como hecho fisico en si, es
tomado de diferentes maneras en distintos paises/culturas. En nuestro pais, se
considera un hecho tragico, y muy doloroso para sus familiares, amigos y allegados.

Naturalmente este seria el periodo del desarrollo vital el cual el individuo llega a su
propia muerte (claro que no siempre sucede asi, la vida es un hecho constante de
incertidumbre e imprevistos).

Propio deceso;

La muerte tiene varias caracteristicas, y puede llegar a producirse de diferentes
maneras; repentinamente, o gradual (en una especie de proceso), donde se producen
cambios fisico, psiquicos y cognoscitivos, donde también pueden generarse fallas
multisistémicas, entre otras situaciones. Es cierto que asimilar el proceso de la muerte,
en enfermos terminales, es un dolor no solo propio, sino también de quienes estan en
vigilia con el individuo.

Muertes cercanas/duelo;

Se suelen experimentar pérdidas cercanas, no solo del grupo familiar intimo, sino de
amistades, vecinos, conocidos, que sin dudar, afectan al vulnerable grupo etario.
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En el proceso de afliccion, la experimentacion es propia, estas situaciones psicofisicas
frente a las perdidas, suelen tener diferentes etapas o momentos (para transitar ese
dolor) en los cuales, hay individuos que lamentablemente no llegan a asimilarlo jamas.
A su vez el proceso del duelo, y su asimilacién también es diferente en cada etapa del
ciclo vital, que no todas las personas dependiendo de la edad que tengan, van a
reaccionar o sentirlo de la misma manera.

Otro punto a ver, es la viudez, sin dudas en un dolor irreparable, el cual es un proceso
temporal de adaptacién y asimilacién, en el que el papel de; los hijos, nietos, amigos,
es fundamental en ese acompanamiento doloroso, en ciertas ocasiones hay personas
que nunca logran superar el duelo.

Sin dudas que la pérdida de un hijo, para el adulto mayor, un golpe fuerte en su vida,
es una de las maximas causales de deterioro, depresion y abandono personal.

Con una vision en la ética/ moral/ cuestiones médicas en el derecho a morir;

Estos debates éticos se realizan en todas partes del mundo, y en ciertas ocasiones de
casos conocidos, en nuestro pais, el tema se expone en los medios, generando
opiniones de todo tipo al respecto, por ejemplo; ¢ Cual es el limite entre el suicidio y el
derecho? ;Cual es el entre la agonia y el pedido de su muerte? ;Quién es el que
decide quien vive y quien muere? Es un limite muy fino, y tiene varias y diferentes
miras y enfoques, pero también depende de la cultura/pais o religion.

Estos interrogantes son algunos de los que se hacen los individuos en esta etapa,
sintiendo en ciertas ocasiones que muchos al no valerse por si mismos, 0 con
enfermedades terminales, piensan en estas posibilidades en pos del bienestar y
tranquilidad del seno intimo familiar. ¢ Pero esto es sinceramente moral? Realmente es
dificil de responder.

Erikson, dice que la ultima etapa de la vida, es una cuestion de revisién, retrospeccion,
analisis, donde la muerte se encuentra dentro de esos pensamientos. Es importante el
estar bien consigo mismo, y pensar que cada uno esta en esta tierra para una mision,
si logramos vivir asi; con estos pensamientos sanos y positivos, seguramente
habremos cumplido con nosotros y con los demas. (PAPALIA. D — FELDMAN .R —
MARTORELL. G, 2012)

Escenario econoémico/social. Urbanistico/Arquitecténico

En este espectro, el detalle de cada una de ellas es importante, pero el entrelazo entre
cada una de las variables, y el vinculo que se generan entre si, es lo mas importante.

La palabra clave para este grupo etario, sin dudas es VULNERABILIDAD, de y hacia
Su persona.

El ANSES (Administracion Nacional de la Seguridad Social), fue creado en el afo
1991, y entre otras cosas, es el organismo estatal encargado de regular las pensiones
y jubilaciones, a quienes cumplan los requisitos para hacerlo. Actualmente en la
Argentina la edad jubilatoria de las mujeres es de 60 anos, y para los varones de 65
afnos, salvo casos especificos los cuales, dependiendo de la actividad laboral, estas
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podrian bajar. Recientemente en su portal oficial web, se anunci®é que ninguna
jubilacién minima quedara por debajo de $73000 pesos argentinos.

Esta dependencia del estado, a su vez, no solo es la reguladora de los haberes, sino
también, brinda ciertas ayudas monetarias a sus beneficiarios, que se transforman en
créditos, asignaciones, reparaciones, subsidios y bonos entre los mas comunes.

Estos datos y requisitos son abiertos a la comunidad, con inscripciones y solicitudes
para enviar via web, y se encuentran disponibles en la pagina gubernamental oficial.

Analizando cada una de estas opciones, vamos a detenernos en las lineas de créditos
que se les otorgan a los jubilados y pensionados, que seria la mas facil de acceder
para practicamente todos los beneficiarios; son personales, y para quienes estén bajo
el régimen del ANSES.

El procedimiento para su adquisicién es sencillo, se maneja de la pagina reuniendo
informacion, y luego se solicita un turno por la misma web, para presentar lo solicitado
en una de las dependencias, y asi solicitarla (aproximadamente tarda 5 dias habiles
para otorgarla)

Con respecto a los montos varian desde $5000 hasta $240000, en 24 — 36 o 48 cuotas
y las tasas tienen una variabilidad del hasta el 37,55% cuando se requiere el maximo
monto

Es cierto, que para quienes tienen una jubilacion minima, un monto de 6 cifras a 5 dias
de su pedido es una suma muy abultada, pero si lo analizamos bajo la érbita de los
intereses, y lo que le representaria menos dinero en cada uno de los haberes
mensuales, consideramos que es una carga importante a llevar.

Esto tiene una doble lectura, no solo por el afrontamiento econémico de sobrellevar un
préstamo a varios meses, sino también, la carga emocional que ello engloba.
Generalmente la generacion actual que se encuentra transitando esta etapa de la vida,
tiene otro tipo de conceptos y preconceptos, sobre las pertenencias, las deudas, y
hasta el manejo de su economia. Sin dudas que el sistema crediticio aliviaria su
economia, pero agravaria su corazon.

Ciertas veces, estas deudas se utilizan para cubrir deudas anteriores, o para algun tipo
de gasto extraordinario que no se puede solventar con el haber mensual, debido a las
condiciones econdmicas que azotan al pais de manera constante g incesante.

Hay casos que, ademas de su jubilacién o pension, como derecho ya adquirido, deben
contar con ingresos extras, ya que con lo que cobran, no cubren sus gastos de
mantenimiento mensual, y menos queda un resto para algun tipo de "gusto”. Es por
ello que, muchos de ellos continian con sus labores pre retiro, donde pueden tomar
algunas horas, y en otros casos, hasta cumplen con la jornada completa.

Quienes no pueden estar en una situacién regular laboral, ya sea porque los
empleadores no se lo permiten, o su situacién es marginal, buscan generar pesos
diarios en su economia, de manera informal; “"haciendo changas”™ o “en algun
rebusque’, lo que los hace “llevar el mango a casa’. Estas son las frases comunmente
mas utilizadas por gran parte de la poblacion trabajadora del pais.
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Desde la visidon de la arquitectura y su construccion urbanistica, una parte importante
de los adultos mayores, son poseedores de un espacio habitacional, ya sea por
cuestiones herenciales, o por oportunidades que se presentaron en una época mas
solvente en la Argentina. Pero esto no significa, que no se necesite dinero para el
mantenimiento edilicio/impositivo de la construccion.

Como hay adultos mayores, que tienen su casa habitaciéon, hay otros tantos que
penosamente no cuentan con ese espacio. Sus destinos son varios, quienes no
terminan institucionalizados, o en hogares de algun familiar o amigo, acaban
lamentablemente en situacién de calle, en un estado de vulnerabilidad total.

La mantencibn de una vivienda, representa destinar una suma monetaria
representativa, como se menciond, no solo por cuestiones en el edificio; estética,
fisicoquimicas, que son afectados por agentes externos, y el paso del tiempo, sino
también a todo lo que hace a la carga impositiva; tasas, servicios e impuestos. Estos
cuidados basicos del hogar, no solo hacen al bienestar y la seguridad de los
convivientes, sino también, desde la visiobn de lo urbano, aportan garantias a la
sociedad, ya que una vivienda bien preservada, no pone en riesgo y menos en peligro,
a transeuntes, vecinos, ni a sus construcciones linderas. (BUONO M.A & BUONO D.J,
2022)

Las relaciones intergeneracionales;

Segun la RAE (Real Academia Espanola) el significado de intergeneracional; se refiere
a la produccion o el lugar entre dos 0 mas generaciones

Los conceptos principales de este tipo de vinculos, sin dudas son la unién y comunion
social.

Las relaciones que se gestan entre individuos de distintos grupos etarios y condiciones
socio-culturales, no solo son un enriquecimiento personal, sino también un beneficio
comunitario para la sociedad completa.

El compartir tiempo, espacio, o situaciones especificas de varias generaciones,
independientemente del grupo socioeconomico — étnico - o religioso que sean, en
espacios en comunes, prolifera el intercambio de conocimiento, desarrolla habilidades
fisicas y cognitivas, consolida vinculos de confianza, genera lazos y relaciones
sociales sdlidas, al igual que solidaridad, entre las cualidades mas relevantes. La
vitalidad, la autoestima, el animo, se incrementan, al momento que disminuye la
soledad, la tristeza y la baja energia.

Es cierto también, que cuando los encuentros y las relaciones se generan entre
personas de diferentes edades. Cuando la brecha es importante, ejemplo entre
abuelos y nietos, suelen haber o tener planes en comun, al igual que objetivos
especificos, los cuales no solo involucran diferentes variables, sino algo muy
importante, marcan y delimitan proyecciones en el tiempo a futuro.

El intercambio en completo y entre cada uno de los personajes intervinientes del
encuentro, donde; se ensefia y se aprende, se educa, se cria, se trasmite e
intercambian valores, identidad, legados, historias, costumbres, entre lo mas
importante.
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Existen programas intergeneracionales (Pl), los cuales se encargan de organizar, y
ordenar estas relaciones, lo que no significa que también se generen de manera
espontanea, pero ciertos espacios, y sitios son destinados para tal fin. Los primeros se
iniciaron en los afnos 60, Estados Unidos, para subsanar con las largas distancias de
conexion con las familias y los nuevos trabajos. Luego llegan a Europa, todos con el
mismo espiritu, pero cada uno con sus caracteristicas peculiares, dependiendo y
cubriendo necesidades de la sociedad especifica donde se encuentran actuando.

Los PI proliferan el envejecimiento activo y exitoso de la sociedad, y especificamente
de los grupos etarios interactuarte. Y no solo a ese sector especifico, sino también,
interviene favorablemente en la psiquis de todos los individuos que se relacionan. Al
igual que disminuyen el aislamiento social y la soledad, y genera conciencia sobre el
valor de la persona, desde el punto de vista antropoldogico y la atemporalidad.
(GUERRERO LINERO.L, 2020)

Para que se llegue a consolidar el PI, y el encuentro entre los intervinientes, es
importante la presencia real, al igual que actividades y proyectos compartidos.

El impacto que se genera en las comunidades puede ser medido de diferentes
maneras, pero sin dudas que lo mas beneficioso se puede ver en; la cohesién
comunitaria, en politicas de estado para su implementacion, incentiva las
ayudas/voluntariados, y la sociedad en general se interesa en participar en este tipo u
otros proyectos que tengan fines colaborativos. (ELLIOTT P.V, 2017)

No solo seria importante que los intercambios se gesten y generen de manera de las
intergeneracion, sino claramente el interculturalidad es uno de los puntos mas
importantes a promover. De esta manera se erradicarian las creencias y diferencias
que se generan entre las edades, pensamientos y culturas en el conjunto de la
sociedad. (DE LA BARRA GARCIA. J, 2020)

Vision, reflexiones y antecedentes mundiales

Los primeros Pl fueron los norteamericanos quien regularon, y le dieron forma a este
tipo de encuentros y relaciones. Los cuales, transformaron estas necesidades en
programas especificos con ciertas pautas para su correcto aprovechamiento.

Seguido esto, la idea la tomo Europa, y con sus modos de vivir, su sociedad e
idiosincrasia, los adopto y puso en practica hasta la actualidad.

Actualmente existen en vigencia, Pl donde los alcances y los encuentros son
internacionales.

CASO DE ESTUDIO ESPANOL.

Tomaremos este caso, debido a que tiene una de las poblaciones mas longevas de
Europa, donde a su vez, existen lazos y politicas estatales para ese sector social.

Varias son las razones por las cuales, son necesarias acciones para este tipo de
vinculos, sin lugar a dudas, el distanciamiento generacional, es muy marcado en la
sociedad posmoderna, debido a los tiempos voragines, a lo fugaz, y a que muy pocas
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veces son considerados los adultos mayores como utiles socialmente. Situacién que
en otras culturas y tiempos era completamente lo opuesto. Pero es real, y esta
comprobado que los jévenes necesitan nutrirse de los adultos y los adultos de los
jovenes. (GUTIERREZ. M, HERNANDEZ. D, 2013)

Partiendo de un analisis de los Pl, que se estan y estuvieron en accion en el pais, y
tomando como pilar principal al envejecimiento activo, promoviendo la solidaridad
entre los participantes, y principalmente hacia con los adultos mayores, haremos
visibles esas experiencias.

(GUERRERO LINERO.L, 2020). Ya en el 2002, la ONU, celebro en Espana, la
necesidad de generar y reconocer lazos internacionales, en una asamblea mundial.
(ELLIOTT PV, 2017)

Lo importante de los planes, es que estén disefiados para momentos y sociedades
especificas, que tengan un comienzo y un fin. (Los proyectos mas cortos, tienen una
duracion de 3 meses, y otros llegan hasta el afio). El andlisis y los diagnosticos de
evaluacién, son sumamente interesantes, en la previa, durante y al final de la
implementacion del PI.

Hay divisiones generales, en las cuales se engloban con caracteristicas similares;

e Los adultos mayores son una especie de tutores, sobre los nifios y jovenes

e Los nifios y jévenes, son tutores de tareas de los adultos mayores, también son
quienes los visitan

e Entre los jévenes y los adultos mayores, hay proyectos solidarios sociales en
comun

e Entre los adultos mayores y los jévenes, hay una comunion y un acuerdo de
aprendizaje, y acompafiamiento mutuo, entre otras cosas.

¢ Relaciones y encuentros virtuales, telefénicos, pero sin contacto real fisico

De suma importancia, es la exposicion de estas actividades a la sociedad completa, al
igual que en ciertos casos, la incorporacion de diferentes actores sociales en los
planes, lo enriquecen totalmente.

La autopercepcién y las emociones, son modificaciones relevantes que se producen
en el geronte; de manera positiva y activa, lo que genera un animo y deseo de seguir
con vida.

Un punto importante dentro de la evaluacion posterior, ademas de los beneficios que
se obtienen, que ya han sido mencionados, arrojan resultados interesantes dentro de
la dimensién educativa, hay un doble beneficio; el desarrollo de nuevas habilidades
por parte de los adultos mayores, y una mejoria en el desempefio escolar de los nifios,
adolescentes y jovenes adultos. Esto permite un desarrollo en cuestiones de la
metacognicién, el desarrollo cerebral, y habilidades psicofisicas, entre los progresos
mas importantes. (GUERRERO LINERO.L, 2020)

Es cierto también, que el ciertos casos el incentivo y la vitalidad es tal, que hay adultos
mayores que se precipitan a buscar algun puesto de trabajo, o alguna especie de
voluntariado, tal vez no de jornada completa, pero si algunas horas que logren ocupar
tiempo activo de sus dias.
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El éxito de un plan depende de varios factores a tomar en cuenta, partiendo de su
génesis, hasta la evaluacion final:

e Elegir y seleccionar un programa en base a los individuos y la region
geografica en la que se situa

e Que todos los integrantes estén predispuestos y preparados para su accion
particular, y tengan un rol a cumplir

¢ Que la financiacion sea suficiente para su ejecucion

e Que el fin del PI, no solo sea la reunion; sino la relacion.

De manera experimental, en la ciudad de Granada, Andalucia, la mayor comunidad
auténoma del pais en la cual se encuentra la mayor poblacion de adultos mayores, se
hizo un estudio, el cual fue coordinado por la facultad de trabajo social, de la
Universidad. Donde proponen un espacio aulico, en el cual se generan estas
relaciones.

Tal experimento arrojo resultados satisfactorios en todos y cada uno de los personajes
intervinientes. (Estos fueron medidos por expertos profesionales, los mismos
actuantes y encuestas de los alumnos de la facultad)

Se detallé como relevante, que el poder ser participe como catedra de dicho evento,
favorecié y afianzo los valores éticos y morales, tanto del alumnado como de los
docentes. (ELLIOTT P.V, 2017)

Muchos de estos programas, son creados no solo para la interaccion, sino también,
para la inclusion social. Los organismos internacionales, son los que promueven la
interdependencia y la cooperacion entre generaciones. Ciertos de ellos, son
especificos y promueven; actividades artisticas (danzas, canto, musica) actividades
educativas y ludicas, cuenta cuentos y bibliotecas. (DE LA BARRA GARCIA. J, 2020)

Portales espafioles dedicados a la salud, son quienes también tratan a la interrelacién
como importantes en el papel de la salubridad humana. Ven como importante que
esos nexos Yy vinculos no solo se generen entre diferentes grupos etarios, sino entre
diferentes grupos socioeconémicos, lo que hace poner en realidad y situacion a cada
uno de los participantes. De esta manera se ponen en evidencia, y se pueden
empatizar entre los intervinientes, creando una especie de enlaces emocionales, que
sin dudas son muy enriquecedores.

Se toma como el disfrute de la vejez, o el envejecer felizmente, como uno de los
puntos favorables en este tipo de reuniones

PRESENCIAL VIRTUAL — PRESENCIAL REAL.

Siguiendo con el caso de estudio a Espafia, podemos tomarlo y pensarlo desde una
doble dimension; virtual-real.

En el pais, se ofrecen servicios de empresas privadas, de acompafiamiento
fisico/virtual, en el cual se ponderan los encuentros inter generacionales, es decir, que
hay programas especificos para tales eventos.

Cuidados a domicilio, donde justamente ese vinculo generacional se gesta, es lo que
propician varias compaiiias espafiolas.
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Se considera a las sociedades que cuidan a sus adultos mayores, como a las que
piensan en el futuro de los jévenes y el pais, es por eso que proliferan esos
encuentros.

Se incentivan las reuniones, y se busca en entendimiento de los jévenes hacia los
adultos mayores, y de los adultos mayores hacia los jévenes. Se redescubre el amory
el respeto por la familia, y por los seres queridos.

Muchos de los cuidadores y cuidadoras, son personas con una brecha importante
entre la edad de quien deben atender, justamente las empresas propician eso, ya que
dentro del servicio que brindan, de manera oculta, estan incentivando este tipo de
vinculo generacional.

Las opciones que se brindan dentro del servicio que las empresas presentan como
una oportunidad a la relacién etaria, son: cuidados internos — cuidados por horas —
ayuda socio sanitario.

Estos servicios, con encuentros fisicos entre los individuos, contienen un soporte
virtual constante; video llamadas, telefénicos, redes sociales, donde se mantiene una
comunicacion directa y activa entre los intervinientes.

Visién, reflexiones y antecedentes en Latinoamérica

Varias situaciones se replican y comienzan a hacerse eco en este lado del continente.
Algunos paises comenzaron a implementar ciertas politicas y proyectos los cuales van
buscando repercusiéon y aceptacién social. Estas ideas se fueron como ejemplos a
Norteamérica y Europa.

En Meéxico, desde paginas oficiales gubernamentales, mas precisamente a través del
Instituto Nacional de las personas mayores, desde el afno 2017, incentivan e
implementan ciertas acciones, que son aplicadas de manera impetuosa en la
sociedad, al igual que incorporan conceptos como el buen envejecimiento poblacional,
promoviendo progresiones en la esperanza de vida.

En el mismo pais, también hay ciertos estudios del tema, donde universitarios, toman
como relevante este tépico. Haciendo visibles sus investigaciones sobre la importancia
de la intergeneracion. Donde desde el enfoque de las ciencias sociales, y tomando
como punto de vista principal la cuestion antropolégica, buscan relaciones entre los
individuos, la familia, la comunidad y la sociedad.

Se toma a este tipo de relaciones, como parte importante dentro de la transmisién del
saber cultural, un aporte relevante dentro de la comunidad, donde la historia y las
sanas costumbres potencian y afianzan lazos. (OJEDA ROSERO.D.E - LOPEZ
VAZQUEZ. E, 2017)

Ecuador también tiene estudios sobre la cuestion. Trabajaron con nifios y adultos
mayores en simultaneo, experimentando en la busqueda positiva de la incidencia de
este tipo de relaciones; en la proliferacion del envejecimiento activo. Socialmente
estan incorporando estos conceptos, para que dichos términos, sean adoptados y
aceptados por todos en general, implementandose en la vida cotidiana comunitaria.
(BALSECA. BASANTES. J.E — CHILIQUINGA VEJAR. L, 2016)
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SITUACION ARGENTINA.

Desde el gobierno de la ciudad (CABA), impulsan ciertas politicas de incentivo y
concientizaciéon de la mirada hacia el adulto mayor, estas practicas son recientes y aun
estan en periodo de prueba y aceptacién social.

En el portal oficial gubernamental, hay testimonios de diferentes personas de la tercera
edad, las cuales fueron identificadas por nombre y edad. Al igual que consejos Utiles y
practicos sobre; salud-alimentacion-ejercicios.

También hay una solapa donde se presentan ciertos servicios los cuales son consejos,
proyectos y asistencias por profesionales, los cuales exponen su identidad y matricula
inscripta.

La novedad es la linea telefénica directa, donde el adulto mayor tiene la posibilidad de
generar una charla con un asistente humano de manera sincrénica y simultanea, la
cual tiene el fin de poder subsanar problemas y situaciones de le cotidianeidad, como
por ejemplo la soledad o simplemente la necesidad de compartir un dialogo con otra
persona.

Envejecimiento activo- exitoso

El concepto de envejecimiento exitoso, es el proceso desarrollado en la etapa de la
vejez, buscando afrontarla de la mejor manera; evitando enfermedades, con una vida
sana y saludable, con ejercicios y habitos buenos fisicos y mentales, frecuentando
relaciones sociales afectivas, amorosas y amigables. Aqui podemos sumar el
concepto de Envejecimiento activo, siendo una denominacion de la OMS, la cual
engloba todas las cuestiones de la vida diaria y cotidiana, asegurando y promoviendo
un bienestar y confort, hasta el deceso del individuo. (PAPALIA. D — FELDMAN .R —
MARTORELL. G, 2012)

Visién social a nivel historico mundial.

En las polis griegas, y hasta las ciudades romanas, el concepto y la organizacién de
las urbes, eran en base a los ancianos, a sus experiencias, vivencias, ideas.
Constituian la columna vertebral de la estructura social. Distintamente sucede en la
ciudad moderna, donde la vejez esta vista como un obstaculo y barrera frente al resto
de las personas, y no solamente de manera espacial o fisica, sino también en modos
psiquicos y sociales. Es un hecho real que la ancianidad en las nuevas polis, tienen
una exclusion en la vida publica, politica y social. (FRANK, 2006).

Maria del Carmen Soler lo menciona, cuando dice que la vejez es la continuacion de la
vida y no hay que tomarla como una maldicién, en su libro pone a la tercera edad
como una anécdota, y encara mostrando como ven las distintas civilizaciones a la
ancianidad, como es tenida en cuenta o no, y refuerza la idea de la edad no importa y
es irrelevante al momento de hacer y pensar, ya que explica sus experiencias e ideas
predicando con el ejemplo, anunciando que escribe el libro luego de ser abuela
(SOLER, 1979).

Visién social a nivel politico-estatal mundial.
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En Estados Unidas o Europa, encontramos politicas coordinada y orientadas a la
arquitectura para la vejez. Son estructuras que toda la sociedad conoce y reconoce
que se destinan a los adultos mayores. Un ejemplo sencillo que podemos ver
popularizado en Barcelona (Espafna), es la colocacion de montacargas en la vereda,
para que los ancianos puedan acceder a sus pisos superiores a la planta baja. De este
modo, no tienen necesidad de mudarse y conservan un similar estilo de vida y mismo
barrio/ vecinos. Las dificultades de accesibilidad derivadas de la limitacién en las
capacidades motrices que se empiezan a padecer con el transcurso de los afios, son
cuestiones muy pocas veces tenidas en cuenta en la juventud. Ya que cuando
tenemos la edad de constituir un hogar para toda la vida, no percibimos este tipo de
cuestiones. De este modo, evidenciamos que hay cuestiones de la psicologia y
filosofia de vida que impactan en el urbanismo y en la economia micro y macro.

Compromiso personal / social Argentino

En la blasqueda del bienestar en el envejecimiento, deben asumirse ciertos
compromisos y responsabilidades, las cuales no solo dependen de cuestiones propias
personales, sino también de la comunidad completa.

Llevar una vida sana, con habitos saludables; alimentacidn, ejercicios y buen
descanso, durante el proceso vital, auguran una mejor vida, y prevén un
envejecimiento activo. Pero no solo eso es necesario para que ello suceda, sino que el
convencimiento debe comenzar por uno mismo. El amor a la vida, a querer vivir y a
pertenecer, son fundamentales, para que el individuo forme personalidad identitaria,
tenga y sienta la voluntad de poder querer seguir viviendo de manera plena y
confortable. Es cierto que no siempre se consigue, pero el auto convencimiento debe
ser el motor propulsor para que ello suceda.

Todo esto requiere el compromiso propio, el cual sin dudas es el fiel reflejo de la base
del respeto social.

Hablando de sociedad, la comunidad completa, con cada uno de sus actores, se debe
también a un compromiso con el adulto mayor. Es cierto que la Argentina en un pais
solidario de por si, situaciones varias lo corroboran, por ejemplo, cuando frente a una
situacién extrema, cientos de personas acuden en ayuda frente a otros vulnerables.
Pero justamente, no deberian suceder situaciones de tal indole para que ello suceda,
sino deberia ser de normal accidn, cosa que pocas veces ocurre.

El respeto y la admiracion mutua son cuestiones que deberian promulgarse frente a
todos y cada uno de los integrantes de una sociedad, y mas hacia con los gerontes.
No es nuestro caso, pero diferentes comunidades en el mundo, veneran al adulto
mayor, de tal manera que en ciertos casos lo ponen a la par de un dios.

Compromiso estatal / politico Argentino

En la Argentina, el estado somos todos, y la politica la ejecutan algunos pocos. Son
dos cosas diferentes, pero lamentablemente se complementan para generar ayudas
minimas a este grupo etario.
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Son casi nulas las politicas de estado hacia con los gerontes, ya las hemos
mencionado anteriormente. Al igual que no se reconoce en el pais, el concepto que
incentiva la ONU de envejecimiento activo. Esta denominacién, no es registrada, ni
considerada por practicamente ningun habitante del pais.

Como estado deberia haber algun tipo de consideraciéon especial, para este grupo
etario, lo cual es casi nulo.

Pocas son las politicas que proliferan mejoras en la vida del adulto mayor y menos las
gue incentivan subsanar situaciones de vulnerabilidad extrema, como es el tema del
espacio habitacién.

Vale mencionar que en la pirdAmide de la economia, se encuentran en el Gltimo sector,
ya que econdmicamente sufren los primeros recortes, al igual que su poder adquisitivo
disminuye precipitosamente frente a la alta inflacion, y el no acompafamiento de sus
ingresos.

A su vez, muy pocas fueron y son las propuestas de fondo para mejorar su situacion,
las camaras casi no promulgan leyes para este sector, y cuando se aprueba algun
decreto, es sin dudas un paliativo.

El respeto y la admiracion, deben ser instruidos y marcados siempre por las figuras
representativas y los lideres de la nacién, ya que de esa manera, el resto de la
sociedad, sabra cémo actuar y los tomara de ejemplo.

Modos de vivir, experiencias antropolégicas/ habitacionales;

El acceso a la vivienda Unica, tal como reza nuestra constituciéon Nacional, es un
derecho pocas veces cumplido. De hecho, es uno de los mas vulnerados. Esto lo
convierte en el mayor de los institutos a tener en cuenta. No afecta solo a los adultos
mayores, sino que impacta también a adultos jovenes y de mediana edad, con sus
respectivas familias.

A su vez, el déficit habitacional es un flagelo intrinseco en la Republica Argentina
desde hace afos, aproximadamente un cuarto de la poblacion no tiene su propia
vivienda (BUONO D.J & BUONO M.A, 2019).

En Europa y América del Norte, luego de afnos de estudios, de analisis, y pruebas, se
llegé a la conclusion, que las instituciones, con el tiempo de trabajo, ejemplo las
medicinas geriatricas, tenian una predisposicion hacia los adultos mayores, que
generalmente termina siendo en ciertos casos, negativa, por falta de especialistas
dispuestos a colaborar, a atender y a prever situaciones
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cotidianas que se presentan con los ancianos. En Argentina, en muchos casos, esa
situacion adn sigue dandose, y no hay una solucion, ni respuesta efectiva. A raiz de
ello, aquellos paises, comenzaron a revisar esos temas, a re adaptar en situaciones a
los adultos mayores, poniéndose en practica, ya con éxito, otros métodos de viviendas
y de institucionalizaciones para la vejez. Al igual que el estado tomo parte también en
el estudio y desarrollo de servicios y programas sociales (MIRA & LOPEZ).

Tipologias de viviendas; experiencias mundiales

Hoy en el mundo contamos con distintas modalidades habitacionales disponibles para
adultos mayores. Los vinculos y relaciones también, convergen dentro del habitat
diario del individuo. El espacio habitacion del geronte, puede presentarse distintas
situaciones;

- Seguir viviendo en su hogar (en ciertas ocasiones, se ajusta el espacio
haciéndolo util y funcional; ACCESIBILIDAD UNIVERSAL,; rampas, barandas,
adaptabilidades)

Esto sucede si es que cuentan con su espacio, dentro de la ciudad, o en ciertas
ocasiones sucede dentro de una comunidad especifica.

- Vivir con sus hijos, nietos ( o seno familiar intimo)

Estas situaciones son cuando en un mismo hogar comparten espacio (propio —
comodato — rentado, etc.) es sin dudas una especie de comunién de intergeneraciones
que se provoca.

- Instituciones/ situaciones institucionalizadas:
a- Hotel / residencias/ asilos de ancianos

El adulto aqui convive con otros pares, sin relacion directa con otros grupos etarios,
solo para los servicios, y visitas previstas.

b- Viviendas compartidas / comunitarias / tuteladas. Comunidades de ancianos.

Estas alternativas, son domicilios adaptados generalmente para quienes no tienen la
posibilidad de acceder a una residencia. Ademas existen los “acogimientos familiares”,
existen familias que eligen convivir con adultos mayores ya que cuentan con espacios
adaptados, el anciano ingresa a una vivienda con una familia con la cual no tiene
parentesco.

c- Roomings/ convivencias intergeneracionales (en su hogar, en espacios de
ancianos)

“‘Roomies” es la experiencia en la cual los adultos mayores en residencias compartidas
0 en su hogar, conviven con jévenes adultos. Son mutua compahia. Por otro lado,
existe un interesante y destacable intercambio entre ambas partes. Mientras los mas
jovenes, tienen la posibilidad de tener un espacio donde vivir sin pagar renta (o
pagando muy poca) en su etapa estudiantil. Los adultos mayores se encuentran
acompanados fisica y emocionalmente por los anteriores, y cuentan con ellos en caso
de requerir ayuda con cuestiones tecnologicas, entre otras.
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Esta experiencia, se viene llevando a cabo en Holanda hace varios afios. Son jévenes
estudiantes que viven en residencias donde mayormente se encuentran ancianos. De
dicha convivencia, el estudiante ahorra en hospedaje y se nutre de la experiencia del
mayor que acompafia. Al mismo tiempo, el joven ayuda al adulto fisica vy
psicologicamente al dejar a este ultimo en compafia y no aislarlo.

d- Viviendas asistidas / tuteladas.

“Alojamientos con servicios de apoyo”, “Unidades convivenciales” (mayormente
aplicadas en centros de dia), y “Cooperativas de viviendas o sénior cohousing”.

En este primer ejemplo; conviven adultos mayores (en su hogar propio o rentado) con
todos los servicios disponibles. El Estado o empresas privadas, son las encargadas de
asegurarse de que no les falte nada. Esta es una alternativa bastante extendida en
Europa. Se debe, entre otras cosas, a la limitacion en la autonomia de los ancianos, y
la necesidad de asistencia.

Las cooperativas de viviendas, o los edificios propios para adultos mayores,
generalmente son inversiones de privados, en los cuales los gerontes acceden a su
vivienda a través de una compra, o algun tipo de crédito. En dicha construccién, los
espacios de interaccion son los puntos de reunién, y de estar en comun. Que
generalmente se encuentran en las plantas bajas. (PAPALIA D.E — STERNS. H.L —
FELDMAN. R.D. — CAMP. C.J, 2009)

Ponderamos que dentro de las opciones, la mejor es el envejecimiento en el hogar,
solos o con el acompafamiento. Psicofisicamente al individuo, le proporciona un
bienestar, una tranquilidad, y seguridad, que propician su buen y sano desarrollo en
esta etapa. A su vez, las institucionalizaciones, si son realmente cuidadas, pensadas y
disefiadas para ese confort, también propician un exitoso envejecimiento.

Situacién Espanola

En varias situaciones, teniendo como caso de estudio Espafiol, muchas de estas
tipologias, son acompanadas por los Pl. Dichos programas, son experimentados por
los individuos que interaccionan, en cada una de estas propuestas vivenciales, es
decir, que no solo el espacio fisico es quien gesta el albergue del adulto mayor, sino
que, estos planes programados, aportan ayudas en el aspecto psicologico del hogar,
consolidandose una acogedora estadia.

Algunos de estos Pl, no solo tratan de subsanar la situacion vulnerable del geronte,
sino también ponen foco en otro problema social; la inmigracion ilegal. De esta
manera, ambos podrian consolidarse y relacionarse, en un espacio habitacién en
comun. (DE LA BARRA GARCIA. J, 2020)

Situacion Argentina

De todas las mencionadas precedentemente, solo unas pocas son las que
experimentamos en la Republica Argentina.
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Principalmente las residencias y los asilos de ancianos en la tipologia de la institucion,
son los que abundan en el pais; pocos son los de nivel publico, la gran mayoria, son
propios de capitales privados.

En este tipo de experiencia habitacional, las relaciones entre diferentes etnias y grupos
etarios, son basicamente nulos, solo se ejecutan a través de fechas pautadas, y
generalmente con familiares o allegados intimos.

Si, existe una experiencia cercana a la intergeneracion en el pais. Es a través de una
mutual judeo alemana. Donde en un edificio en la provincia de Buenos Aires, cada uno
es duefio de una parcela, hay interaccion entre los convivientes de la construccion, y la
principal caracteristica que tiene, es que no es transferible de forma hereditaria.

Reflexiones y conclusiones

Luego de la etapa de recopilacién de datos, estudio de casos, el revelamiento de
campo, analisis y diagnostico, llegamos a la etapa de reflexiones y conclusiones sobre;
la potencial posibilidad en nuestro pais, de la creacibn de espacios
intergeneracionales, donde alberguen adultos mayores, y se permita que otros
convivientes jévenes en etapa estudiantil/laboral profesional también lo hagan alli.

De esta manera se delineara el impacto efectivo en distintas variables, bajo el foco de
la arquitectura y de la economia. Ya que centrarse solo en algunas cuestiones, no
marcarian la huella real de su aplicacion, porque dicho espacio habitacional, conlleva
una interrelacién de varios y distintos factores entre si.

SEGUN ENFOQUE ARQUITECTONICO.
IMPACTO: PSICOLOGICO-ANTROPOLOGICO /SOCIAL-COMUNITARIO-SOLIDARIO

Poniendo al ser humano como centro de analisis en la cuestion, podemos reflexionar a
partir de dos situaciones: A- desde el escenario individual. B- desde escenario
colectivo.

A- Desde la individualidad, tras los estudios realizados, y los testimonios
logrados, detectamos psicoldogicamente que cada uno de actores intervinientes en este
tipo de vinculos que se generan, sienten una afectacion favorable en su estadia. Como
ya se menciond, el factor de la permanencia en un hogar acorde, acogedor y
preparado para todas y cada una de las personas ( accesibilidad universal) es muy
importante, y determinante en el dia a dia de cada integrante, siendo cierto que esas
sensaciones/ emociones, se prolongaran en el tiempo.

En los espacios intergeneracionales, la interaccién es continua, y estd supeditada a
periodos, situaciones, y episodios, los cuales tienen lugar de manera programada o
espontanea. Esto no quita que los momentos de intimidad, no estén contemplados en
la experiencia vivencial de cada uno de los intervinientes.

El espacio intergeneracional, tiene la capacidad de acoger a todo tipo de personas, de
diferentes y variadas; edades, religiones, razas, sin perder el personalismo y la
individualidad de accion.
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Cada uno puede reconocer y apropiarse de su espacio dentro del espacio, siendo
todos participes de una unidad comunitaria.

B- El escenario colectivo, la sociedad en general y la sensibilidad a causar, sin
dudas que propician una atmésfera optimista en su implementacién.

Mayormente la solidaridad humana aflora hacia con el préjimo en situaciones de
vulnerabilidad, pero también es cierto que en varias ocasiones no se conocen los
procedimientos a seguir, o las acciones a realizar, siendo que por ello, queden
simplemente en la voluntad de hacer.

La sociedad se reflejaria en este tipo de situaciones, sabria déonde acudir, y tomaria de
referencia este modo de habitar, como un ambito sumamente sano, solidario y
despojado de malas influencias.

Consideramos el reconocimiento de la sociedad sobre estas acciones, y propiamente
del espacio fisico habitacional en si. A su vez, creemos que sera beneficioso para el
sitio en el que se inserta, ya que al ser permeable en mixturas y usos, mas individuos
buscarian involucrarse en estas politicas accionarias, no solo para brindar ayuda a
quienes alli convivan, sino para su propio beneficio; espiritual, intelectual, psicofisico,
entre otros.

IMPACTO: ECONOMICO/MONETARIO

Consideramos que podria ayudar econémicamente a quienes sean los beneficiarios de
dicha propuesta. A- Adultos mayores. B- jévenes estudiantes en formacién. C-
Sociedad en General.

A- Los adultos que se encuentren en el espacio heterogéneo, tendran la
posibilidad de despojar sus pensamientos abrumadores de la falta de hogar, ya que
podran quedarse alli hasta su deceso. Tampoco tendrian que preocuparse por la
mantencion con servicios y tasas a pagar, y menos del mantenimiento edilicio afectado
por cuestiones fisico-quimicas que afectan a la construccion.

Es cierto que quienes estan en situacién vulnerable (de calle, o bajo la linea de la
pobreza), no siempre son alcanzados por beneficios (derechos personales)
jubilaciones, pensiones, planes sociales. Y quienes son beneficiados,
lamentablemente, no llegan a cubrir su economia cotidiana. Es por ello, que dicho
derecho, no seria condicion, y no deberia interferir con la posibilidad de ingreso y del
habitar en dicho espacio.

De esta manera, los adultos mayores dispondrian de dicho dinero mensual, y no se le
quitaran dichos derechos, para poder satisfacer ciertos deseos o gustos, ya que las
necesidades basicas estarian a cargo de quienes administran el espacio
intergeneracional (en este caso, el estado nacional).

Lo que provoca esto en el adulto mayor es; la sensacion de su independencia, de
poder sentirse libre en pequenas decisiones, que pueden ir por ejemplo, desde
comprarse una prenda deseada, hasta un regalo para sus nietos en el dia de la nifiez.
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B- Los jévenes estudiantes en su etapa formativa, serian también beneficiados
como los adultos mayores.

La poca posibilidad de acceder a la casa propia, en conjunto con lo dificultoso que es
independizarse rentando una vivienda, son un terreno propicio para poder integrarse
en este nuevo modo de habitar.

Ademas como en el otro caso, toda la carga de tasas, impuestos y mantenimiento
edilicio, estaria en manos del estado nacional. Al igual que la cobertura de las
necesidades basicas habitables dentro del espacio.

A su vez, ellos podrian disponer se du dinero extra: algun oficio, u ocupaciéon que
tengan, fuera de los limites de la vivienda intergeneracional, lo que los colaboraria en
cuestiones de sus estudios, o para algun gasto particular.

C- La sociedad en general, la comunidad donde estaria inserto, también estaria
siendo beneficiada. Ya que poder tener mas habitantes del pais, fuera de la linea de la
pobreza, y rescatados de situaciones de vulnerabilidad, como son la calle y la
indigencia, seria importante para la reconstruccién del estado nacional.

Al igual que saber que, ese es un espacio sano, solidario y formativo, permite al
estado invertir en planes positivos de subsanacion y crecimiento a futuro, a diferencia
de programas que sean netamente parches o paliativos momentaneos.

IMPACTO: URBANO/INMOBILIARIO

Desde la dimensién de lo urbano y de las cuestiones inmobiliarias, seria importante la
implementacion de este nuevo tipo de artefacto habitacional en las ciudades del pais.

Un espacio intergeneracional inserto en una situacién urbano-social con una mixtura
de usos multiples, dentro del territorio nacional, seria sin dudas, una intervencion
exitosa, que se amargaria dentro de la trama urbana.

Seria conveniente porque arquitectébnicamente el proyecto estaria dentro del marco
legal para la construccion y/o ampliacion de obras, ademas de que al estar
supervisado por profesionales matriculados, regulado por los organismos
municipales/provinciales y nacionales, los Colegios de Arquitectos correspondientes
(ya que la declaracion jurada, los planos, y calculos de la construccion se aplicarian de
manera obligatoria) esta, tendria menos chances de fallas fisico-quimicas, que
alterarian el entorno urbano donde se situa. Ademas de que su inserciéon no deberia
modificar el paisaje urbano.

Pensandolo desde el punto de vista netamente proyectual fisico, contemplando todos
los indicadores en el sitio a intervenir, no tendria inconvenientes su ejecucion, tanto del
punto de vista funcional, como morfolégico, dentro de las variables mas visibles del
producto terminado.

Es cierto que el éxito de la aceptacion social del novedoso producto y sistema,
pensando hipotéticamente en la creacion de un espacio nuevo, (porque también
contemplamos la posibilidad de la gesta de un proyecto de intervencion, rescate,
rehabilitacion o re funcionalizacion, de una construccion ya en pie) depende
basicamente de su estudio e investigacion
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antropoldgica-social-economica-productiva-climatica-territorial-contextual y del entorno
inserto o a insertar, en cada una de sus escalas; regional /metropolitana .

A su vez, como injerencia inmobiliaria, seria importante, porque espacios minimos
habitacionales (por ejemplo habitaciones, o0 mono ambientes), ya no serian requeridos
por un sector social especifico, que los demanda, como es el caso de los estudiantes o
personas solas. De esta manera habria mas oferta, estaria abierta y se podrian
ampliar.

IMPACTO: EDUCATIVO/DIDACTICO

El espacio no solo contempla cubrir las necesidades basicas de habitabilidad, sino que
propicia la interaccién. Condicion fundamental dentro de codigo de vivencia.

En este caso, no creemos que haya distincion de ensefiar o aprender entre los
habitantes del nuevo artefacto, ya que todos aportan desde sus conocimientos para la
colaboracion de la vida en esa comunidad.

El intercambio de conocimientos, experiencias, es sumamente riquisimo, sumado a
que quienes interactian son personas de diferentes edades, etnias, religiones y
propdsitos e incumbencias personales, se potencia mucho mas.

Podemos afirmar que los programas intergeneracionales (PI), de variados topicos, de
corta actuacion, y rotacion constante, son un buen complemento. Justamente
programan actividades, tienen objetivos claros y propdsitos particulares. En estos
mismos, todos los actores tienen un rol, y su participacién, conlleva un compromiso
colectivo.

La manera de comunicarse y transmitir los conocimientos de cada una de las
generaciones es completamente diferente, la didactica que aplican seria lo interesante
como experimento social. De esta forma, cada uno haria una interpretacién propia
sobre lo expuesto, para su posterior aplicacion.

A su vez, estarian conviviendo en ciertos casos, el tipo de formacién informal, la
tradicional, la de oficios y la profesional institucionalizada, de manera reciproca y
continua, donde la explosion de ideas seria sin dudas lo mas destacado de los
intercambios.

El aprendizaje seria continuo e ininterrumpido, ya que la convivencia 24/7 seria la
propiciadora de este tipo de eventos permanentes. Ademas el espacio contemplaria,
dentro de su concepcién, ambitos especificos y no determinados para la interaccion,
donde este intercambio, no solo se haria en los sitios en comun del espacio, sino
hasta en los privados, ya que todos colaboran en los quehaceres del hogar.

Permitiria a todos y cada uno de los convivientes, obtener de manera inconsciente e
informal, un tipo de formacion, la cual seria importante para la instruccion personal, y
ciudadana.

SEGUN ENFOQUE ECONOMICO.
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IMPACTO:PSICOLOGICO-ANTROPOLOGICO / SOCIAL-COMUNITARIO-SOLIDARIO

Para analizar las variables psicologicas- antropolégicas/ social- comunitaria- solidaria
debemos reconocer y mencionar que un gran factor econémico es la confianza. Este
ultimo es un factor que impacta y trabaja sobre la parte psicolégica de la persona.

Otro de los elementos para completar el anterior, que tiene la confianza, es el hecho
de que es generalmente compartido por la sociedad; ya que la economia como ciencia
sin analizarla con la politica (que es la aplicacion) pierde la esencia.

e Los adultos mayores se encuentran acompafiados fisica y emocionalmente por
los adultos jovenes, y cuentan con ellos en caso de requerir ayuda con
cuestiones tecnologicas, entre otras.

e EI desarrollo de viviendas intergeneracionales en la Argentina y su
correspondiente uso desde un enfoque econdmico, implicaria una baja en la
demanda de viviendas. Es una gran ventaja, ya que en la actualidad hay una
alta demanda, una muy baja oferta y muchas trabas en medio para poder
acceder a este derecho. Cuestiones como la edad de la persona que requiere
“techo”, ingresos mensuales/ anuales promedio, acompafantes como menores
o animales (o mismo la cantidad de ellos) es otra limitante, dinero disponible
para tener la posibilidad de comprar/ alquilar el espacio, son algunas de las
caracteristicas restrictivas que pueden encontrar. A su vez éstas les afectan
mas a las generaciones que estariamos involucrando sustancialmente en la
viviendas intergeneracionales, éstos son los adultos mayores y los adultos
jovenes.

Tener la posibilidad de que adultos mayores con adultos jovenes convivan en el mismo
espacio, reduciria la actual demanda de cada uno de estos individualmente para
acceder a una vivienda.

Psicolégicamente hablando, tener cubierta la necesidad del techo, a la persona y ala
sociedad lo libera de una gran preocupacion.

e Importante destacar que la argentina, es una sociedad muy solidaria. Esta es
una caracteristica que “facilita” o ayuda este tipo de desarrollos. Podriamos
confirmar que esto le garantiza éxito a esta tipologia de viviendas.

e Estd comprobado que el convivir del adulto mayor con adultos de otras
generaciones, los mantiene activos por las demandas que requieren.

e Oftra de las cuestiones que se pueden desprender de lo anterior, ademas de la
demanda del espacio fisico, por asi decirlo, es la reduccién de los costos de
vida al compartirlos con alguien mas. Esto serd explicado en el “impacto”
siguiente.

IMPACTO: ECONOMICO/MONETARIO

e Desde lo econémico y monetario, una de las primeras consecuencias que
podemos remarcar en la aplicacion y extendido uso de las viviendas
intergeneracionales en la Argentina, es la reduccidén de los costos de vida de
los individuos. El convivir con alguien mas, hace que los gastos fijos se
distribuyan entre mas, bajando en la medida que aumenten la cantidad de
personas convivientes.
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e Los “enganches” a la hora de las locaciones, son otros de los puntos que se
reducirian, hasta el punto de desaparecer, ya que no serian necesarios con la
baja de los alquileres de viviendas, y la incorporacién de esas personas al
sistema de viviendas intergeneracionales.

e En general encontramos a Ilos dos actores de las viviendas
intergeneracionales, con la posibilidad de tener “dinero extra” por no utilizar
todos sus ingresos en las viviendas individuales, y compartiendo los gastos de
la vivienda intergeneracional en la que conviven.

IMPACTO: URBANO/INMOBILIARIO

e Los adultos mayores y los adultos jévenes vivirian en “comunidad” en contexto
de viviendas intergeneracionales.

e Los adultos jovenes, tienen la posibilidad de tener un espacio donde vivir sin
pagar renta (o pagando muy poca) en su etapa estudiantil.

e Los gerontes tienen la posibilidad de seguir viviendo en el hogar donde lo
hicieron toda su vida, conservando el mismo barrio. O mismo conviviendo en
un espacio compartido con otros adultos coetaneos y no.

IMPACTO: EDUCATIVO/DIDACTICO

e El espacio intergeneracional es por naturaleza un espacio de mutuo cuidado
entre los adultos jévenes y mayores; y de mutuo aprendizaje informal.

e Por otro lado, esta el hecho de que el adulto joven se encuentra estudiando de
manera formal.

e A su vez, encontramos “un espacio” en que se pueden llevar a cabo programas
intergeneracionales. Estos son de distinto tipo, todos orientados al
acompanamiento, y en muchos casos a la ensenanza- aprendizaje (como por
ejemplo, tejido).

Conclusiones.

Finalizando la etapa reflexiva y para concluir, atravesando ambos enfoques y cada una
de sus variables, podemos decir que su posible creacién seria un recurso fabuloso
para subsanar ciertos nichos dentro del déficit habitacional argentino. Su
implementacién y uso, sin dudas seria un éxito en nuestro pais, ya que como se Vvio,
que en otras naciones con sus peliculares caracteristicas antropolégicas-sociales y
territoriales- urbanas, su accionar es un proceso que sigue aun en pie.

La mixtura de usos y de personas en un espacio en comun, sin dudas que es un
combo determinante a la hora de obtener fructiferos resultados. Que en una situacion
espacial, ademas de la convivencia, interactien multiples funciones; dseo, recreacion,
acompafamiento, educacion y formacion entre los principales, claramente que
enriquecen mucho mas las situaciones cotidianas.
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Consideramos que nuestro pais, que al ser una sociedad heterogénea en todas sus
variables, su implementacion seria un acierto con perspectivas de subsanacién en
cada una de sus aristas; no solo en el plano habitacional, sino aportaria en la
educacion, y consolidacion de buenos habitos, al igual que de valores éticos y
moralmente correctos. Sin dudas que haria una contribucion cultural importante al
pais.

Es valioso también, pensar a las relaciones intergeneracionales, con el aporte de los
Pl, los cuales colaboran en que los espacios tomen interaccién entre los habitantes,
ayuda y prolifera, mediante objetivos cortos y claros, tareas y eventos puntuales. La
combinatoria de un espacio mas un proyecto intergeneracional; seria lo ideal a la hora
de la gesta de este nuevo modo de habitar nacional.

Podemos pensar a la intergeneracion a su vez, desde la dimension virtual, donde con
los nuevos avances tecnologicos, pueden lograrse situaciones atmosféricas, que hace
un tiempo eran impensadas. La incorporacion de recursos de ultima tecnologia en el
cotidiano funcionamiento del espacio, aportarian también confort psicofisico en el
hogar.

Creemos que un proyecto de esta envergadura, daria un impacto favorable social, su
aceptacion seria unanime, al igual que su posible implementacion, en cual punto del
pais.

Consideramos que son de suma importancia estos temas en la agenda diaria de la
politica del pais, ya que, este debate de nuevas ideas, en sociedades mas avanzadas,
fue lo que permitié su aplicacién, y su éxito actual.
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